Vorbereitung FC Aich Winter
Herren - Saison 19/20

Absagen sind fruhzeitig bekanntzugeben.

Entschuldigungen am selben Tag nur telefonisch und bis 15Uhr.
Laufschuhe sind obligatorisch mitzunehmen.

Datum Tag Uhrzeit Aktivitat
11.01.-17.01.2020 Laufwoche 1
18.01.-24.01.2020 Laufwoche 2
25.01.- 31.01.2020 Laufwoche 3

01.02.2020 Samstag 14:00 Soccer 5 Germering
02.02.2020 Sonntag

03.02.2020 Montag

04.02.2020 Dienstag 19:30 Training
05.02.2020 Mittwoch 20:00 Halle FFB West
06.02.2020 Donnerstag 19:30 Training
07.02.2020 Freitag

08.02.2020 Samstag 16:00

09.02.2020 Sonntag

10.02.2020 Montag 19:30 Fitness Esting
11.02.2020 Dienstag 19:30 Training
12.02.2020 Mittwoch 20:00 Sauna (freiwillig)
13.02.2020 Donnerstag 19:30

14.02.2020 Freitag

15.02.2020 Samstag

16.02.2020 Sonntag 15:00

17.02.2020 Montag

18.02.2020 Dienstag 19:30 Training
19.02.2020 Mittwoch 20:00 Halle FFB West
20.02.2020 Donnerstag 19:30 Bad-Taste-Training
21.02.2020 Freitag

22.02.2020 Samstag 15:00

23.02.2020 Sonntag

24.02.2020 Montag

25.02.2020 Dienstag 19:30 Training
26.02.2020 Mittwoch

27.02.2020 Donnerstag Trainingslager
28.02.2020 Freitag Trainingslager
29.02.2020 Samstag Trainingslager
01.03.2020 Sonntag Trainingslager
02.03.2020 Montag

03.03.2020 Dienstag 19:30 Training
04.03.2020 Mittwoch

05.03.2020 Donnerstag 19:30

06.03.2020 Freitag

07.03.2020 Samstag 16:00

08.03.2020 Sonntag

09.03.2020 Montag

10.03.2020 Dienstag 19:30 Training
11.03.2020 Mittwoch

12.03.2020 Donnerstag 19:30 Training
13.03.2020 Freitag

14.03.2020 Samstag 15:00

15.03.2020 Sonntag




